
UNSERE EINRICHTUNGEN

IMMERSIONSBEREICHE

Die verschiedenen Immersionsbereiche unseres Thermalkreislaufs 
laden dazu ein, die Kraft des Wassers in seinen vielfältigen Formen 
zu entdecken.

Das Thermalbecken, als zentrales Element des Rundgangs, verfügt 
über Unterwasser-Massagedüsen in unterschiedlichen Höhen 
(für Füße, Beine und Rücken) sowie über einen Schwanenhals, 
eine Nackenkaskade, Sitzplätze mit Lendenmassagedüsen, eine 
Gegenstromanlage und einen Wasser-Vulkan, der vom Beckenboden 
aufsteigt und ein dynamisches sowie belebendes Erlebnis schafft.

Das runde Thermalbecken bietet ein anderes Konzept: ein intimer 
und ruhiger Raum, der dem Floating gewidmet ist. Ohne Düsen 
und mit niedrigerer Temperatur ermöglicht der hohe Salzgehalt 
ein müheloses Schweben, was tiefe Entspannung und einen 
angenehmen Temperaturkontrast fördert.

Unsere Thermalwannen, sowohl für Einzel- als auch 
Doppelnutzung verfügbar, erreichen höhere Temperaturen und 
sind für ein persönlicheres Erlebnis konzipiert. Dieses 15 minütige 
Thermalbad ist in allen Behandlungen enthalten und erfordert 
eine vorherige Reservierung, da es nicht Teil des allgemeinen 
Thermalkreislaufs ist.

*In diesen Bereichen muss Badebekleidung getragen werden. Bitte 
verwenden Sie aus hygienischen Gründen ein Handtuch als Unterlage.





SAUNA UND DAMPF

Dampfbad. Eine künstliche Grotte mit Blick auf den Außenbereich. 
Der Thermaldampf wird durch den Aufprall des Wassers auf die 
Felsen erzeugt und erreicht eine Temperatur von 36 bis 39°C.

Finnische Sauna. Trockene Hitze bei einer Temperatur von 90°C 
und einer relativen Luftfeuchtigkeit von 5-10%.
Entzündungshemmende und entspannende Wirkung, die das Lösen 
von Giftstoffen und die Muskelentspannung fördert.

*In diesen Bereichen muss Badebekleidung getragen werden. Bitte 
verwenden Sie aus hygienischen Gründen ein Handtuch als Unterlage.



KRÄFTIGUNGSBEREICH

Eisbrunnen. Unerlässlich, um einen thermischen Kontrast zu 
erreichen. Stärkung des Immunsystems, Ausschwemmung von 
Giftstoffen und Freisetzung von Endorphinen.

Eimerdusche. Eine wahre Kaskade von kaltem Wasser, die einen 
stimulierenden Effekt auf den Kreislauf hat und die Muskeln belebt.

Erlebnisdusche. Mit belebender und zugleich entspannender 
Wirkung. Regt den Kreislauf an.

*Wir empfehlen, die Sauna mit trockener Haut zu betreten und immer die 
Zeit im Blick zu haben. Damit die Sauna ihre wohltuende Wirkung voll 
entfalten kann, ist es wichtig, Sitzungen von 15 Minuten mit Ruhephasen 
oder an der frischen Luft abzuwechseln. Es ist ratsam, immer im unteren 
Bereich der Sauna zu beginnen und dann im Laufe der Sitzung weiter nach 
oben zu wechseln. Ein guter Saunabesuch besteht aus 4 Wiederholungen 
von je 15 Minuten in der Wärme gefolgt von je einer Abkühlungsphase.

ENTSPANNUNGSRAUM

Ein Ort, an dem sich die Entspannung voll entfalten kann: Tageslicht 
und sanfter Sandstein tragen zu einem gemütlichen und ruhigen 
Raumgefühl bei.

WASSERBETTEN

Ein exklusiver Bereich mit Wasserbetten, die die Entspannung und 
Erholung nach einem Thermalbad im mineralhaltigen Heilwasser 
vertiefen.

AUSSENBEREICH

Ein Bereich, in dem man die schöne Umgebung entspannt in einem 
Liegestuhl liegend genießen und sich von der Sonne bräunen 
lassen kann. In unserem Heilbad finden Sie eine Vielfalt an 
frischen Früchten der Saison sowie Trockenfrüchte, Dörrobst und 
verschiedene Wassersorten, um den Körper mit Flüssigkeit und 
Mineralien zu versorgen.

FITNESSRAUM

In diesem Raum finden Sie ein Laufband, einen Crosstrainer, 
ein Fitnessbike, Hanteln, eine Rudermaschine, Yogamatten und 
Pilatesbälle.

DER ZUGANG ZU DIESEN BEREICHEN IST FÜR UNSERE GÄSTE IM PREIS 
ENTHALTEN.


